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						¿Cómo prevenir la violencia contra la mujer?
					
				
				
					Descubre ¿Cómo prevenir la violencia contra la mujer?, un problema que sigue teniendo repercusiones en todo el mundo y por el cual se pone en riesgo no solo la vida de estas féminas, sino la de sus hijos y entorno familiar, además de ir en contra de sus derechos humanos.

¿Qué es la violencia contra la mujer?

Se ha definido la violencia contra la mujer y niñas como un acto de abuso sobre ellas que puede ocasionarles un sufrimiento físico o mental, incluso si se trata de una amenaza con el fin de que cedan a las exigencias de su agresor, lo que representa una coacción o privación de su libertad de forma arbitraria.

La violencia contra la mujer se produce tanto dentro del seno de su familia como parte de su vida privada pero también a nivel público, siendo en este caso un delito que suele ser cometido dentro de muchos ámbitos sociales, pero en especial aquellos donde existen los menores recursos económicos.

Usualmente, la violencia contra la mujer tiene lugar por parte de su propio cónyuge; un hecho que se sustenta en la creencia de que el sexo femenino es inferior al masculino, arraigado dentro de muchas sociedades, específicamente asociado a la dependencia económica, falsas creencias culturales y más.

Las mejores escorts, putas y prostitutas están en MILESCORTS. La mejor selección de modelos Madrid. Escorts Madrid de lujo a tu disposición las 24 horas del día. Chicas de alto standing disponibles 24 horas al día. Las escorts Barcelona de MilEscorts son las mejores acompañantes de toda la ciudad. Conoce a nuestras escorts y elige a la que más deseas. Estas son las putas independientes en Valencia. Las escorts valencia te ofrecen un trato directo, la chica es quien te atiende personalmente.

En principio son muchas las mujeres que se someten a este tipo de abusos por temor a perder su vida o que su cónyuge atente contra sus propios hijos.

¿Cómo prevenir la violencia contra la mujer?

La violencia contra la mujer es una realidad a la que es preciso enfrentarse tanto en Latinoamérica como en el resto del mundo. Por ejemplo, en Perú muchas féminas son violentadas diariamente en las calles, incluso dentro de sus hogares.



Para prevenir esta situación es preciso seguir una serie de recomendaciones, a fin de alcanzar el mayor control posible de este tipo de problema y sus consecuencias; superando muchas normas sociales machistas que aún se encuentran arraigadas:

Romper el ciclo de maltrato

A muchas mujeres les resulta difícil reconocer que viven dentro de una situación de violencia; no comparten su historia e incluso justifican la acción de su victimario, considerando que ellas se lo han buscado o lo merecen por su comportamiento.

Recuerda que toda forma de violencia debe ser denunciada; anímate y permite que tu voz sea escuchada para comenzar a contar con un espacio seguro donde puedas hablar con confianza y encuentres el apoyo indispensable para romper con el ciclo de maltrato que has vivido a lo largo de los años.

Edúcate y a tus familiares

Para conocer tus derechos y defenderlos debes saber identificar todas aquellas situaciones que son impuestas de forma machista y frenar su avance.

Además, la ONU como parte de sus planteamientos ha indicado que una de las formas para prevenir la violencia contra la mujer es precisamente su educación a temprana edad en materia de roles y estereotipos a los cuales pueden enfrentarse a lo largo de su vida.

Cuando presentes una situación de conflicto actívate

Exige ayuda como posible víctima y que esta respuesta sea inmediata, antes de que se genere un problema mayor; ya que es mejor prevenir que lamentar; mientras que los servicios policiales tienen como misión protegerte a ti y a tu familia, ante cualquier situación de riesgo.

Identifica rápidamente las señales de violencia

El maltrato al que puedes estar sometida no solo es físico sino también mental, poniendo en riesgo tu integridad.

Es importante que sepas reconocer las situaciones de violencia de forma oportuna y no cometas el error de justificarlas, esperando a que la persona que te maltrata cambie.

Crea tu plan de acción tan pronto te sientas agredida

No permitas que la violencia te agarre por sorpresa; debes tener a mano los números de ayuda, a fin de que recibas el auxilio antes de que seas una víctima; frenando de esta forma su avance sin que generen consecuencias sobre tu integridad.

Como mujer debes saber que cuentas con derechos al igual que el hombre y en ninguna situación se justifica que seas víctima de su maltrato físico o mental.
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						Mujeres influyentes de la historia
					
				
				
					Conoce a las mujeres influyentes de la historia, quienes han enfrentado contextos difíciles, derribado barreras y alcanzado los objetivos propuestos por encima de muchas dificultades. Todas ellas destacadas, incluso dentro del campo científico como la famosa Marie Curie, polaca que revolucionó al mundo con sus descubrimientos.

Mujeres influyentes de la historia

Es un hecho que a lo largo de los períodos de existencia del mundo algunas mujeres influyentes de la historia han dejado su huella, a pesar de los prejuicios sociales y la adversidad; destacándose incluso sobre muchos hombres y siendo ejemplo de ellas las que se mencionan a continuación:

Nefertiti

Una reina egipcia que fue la esposa de Akenatón y que con su rol político y religioso influyó en el desarrollo y poderío del antiguo Egipto. 

Una de las más antiguas, cuyos antecedentes se conocen desde el año 1370 a. C. al 1330 a. C.

Cleopatra

Cleopatra Filopátor Nea Thea, quien dejó un valioso legado como la última reina del Antiguo Egipto que inició cuando apenas contaba con 17 años. 

Su personalidad y belleza excepcional conquistó el corazón de hombres como Marco Antonio y Julio César, permitiéndole imprimir su huella en la historia durante el período 69-30 a.C.

Señora de Cao

Una lideresa de América prehispánica que vivió durante la época del 400 d.C.; siendo la gobernadora de la cultura Mochica, reinante en el antiguo Perú.

Esta es otra de las mujeres influyentes de la historia que se destacó como sacerdotisa y dignataria, quien cambió la visión de la mujer precolombina en materia política y poder.

Emperatriz Teodora

Una mujer influyente y poderosa dentro del Imperio bizantino que bajo el papel de esposa de Justiniano se convirtió en gran conciliadora.

Fue admirada por monofisitas y ortodoxos, además de pionera del feminismo, durante su influencia dentro del período comprendido entre los años del 500 al 548.

Emperatriz Wu Zetian

Una emperatriz que destacó entre los años del 625 al 705 como parte de la historia de China y quien reinó como su soberana, creando la dinastía Zhōu. 

Cabe destacar que contó con grandes dotes de nobleza, sabiduría y liderazgo, entre muchas otras habilidades.



Juana de Arco

Una heroína, santa francesa y militar que desde joven fue la cabeza del ejército real francés. Es reconocida por su papel en el transcurso de la historia entre los años de 1412 y 1421, por su arrojo y valentía; aunque murió quemada viva a los 19 años, acusada de herejía.

No obstante, es recordada como mujer valiente que no tuvo temor de oponerse a los designios de la iglesia durante sus pocos años de vida; siendo canonizada prácticamente 500 años después.

Isabel la Católica

La reina de Castilla, esposa de Fernando de Aragón y quien dejó su legado entre los años de 1421 y 1504. 

Esta reina pasó a la historia gracias a sus reformas en materia política y como promotora de los viajes de Cristóbal Colón, durante su búsqueda de nuevas rutas para llegar a la India.

Como todos sabemos, esto permitió el descubrimiento de América y llenó de gloria el gobierno de los Reyes Católicos, entre muchas otras cosas.

Catalina la Grande

Identificada como Catalina II de Rusia vivió esta emperatriz y gobernó durante más de 30 años, sucediendo en su cargo a Pedro el Grande.

Se trató de una política revolucionaria que condujo astutamente el gobierno de su país y le imprimió una impecable organización militar.

Entre otras cosas, se ha indicado como parte del estudio de su papel dentro de la historia que Catalina la Grande fue la gestora de diferentes avances en materia de medicina, tecnología, arte, cultura y educación de su pueblo.

Como se indicó inicialmente, el mundo ha sido el escenario de muchas mujeres influyentes de la historia; siendo las mencionadas anteriormente sólo algunas de ellas.
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						Actualidad en materia de despenalización del aborto
					
				
				
					Descubre noticias de actualidad en materia de despenalización del aborto; un tema abordado a lo largo de los años y asociado con los derechos de la mujer. Un privilegio que no está relegado al hecho de que cuenten con recursos o no, sino más bien de una acción que sea segura, accesible y acorde con las condiciones de vida de cada pareja en el mundo.

¿Qué es la despenalización del aborto?

Cada 28 de septiembre tiene lugar el Día de Despenalización y Legalización del Aborto, que no es más que un logro alcanzado por las valientes mujeres que fueron parte del V encuentro Feminista Latinoamérica y del Caribe celebrado en Argentina en el año 1990.

Se entiende como despenalización del aborto a la interrupción voluntaria de embarazo, lo que es considerado un derecho ligado a la salud, vida, integridad, intimidad, autodeterminación y dignidad de las mujeres.

Siguiendo este orden de ideas, está permitido el aborto en función de tres causales descritas en la sentencia C-355 del año 2006, dentro de la cual se establece que este derecho fundamental de la mujer es garantizado por el Sistema de Seguridad Social en Salud.

Por otro lado, como parte de la despenalización del aborto se establece el respeto a la confidencialidad de todas aquellas féminas que lo soliciten y las que no pueden ser sometidas a una revictimización, estigma, culpa y menos aún discriminación por parte de las personas a su entorno.

Actualidad en materia de despenalización del aborto

Hoy en día la mayoría de los países permiten que el embarazo pueda ser interrumpido dentro de su primer trimestre y, de hecho, en naciones como Holanda, Reino Unido y Nueva York se rigen por un tiempo de 24 semanas, mientras que en Corea del Sur o Canadá, es totalmente despenalizado.

Por otro lado, es preciso indicar que uno de los últimos países en legalizar el aborto es Colombia, que incluía la interrupción de embarazo como un delito presente en su Código Penal desde el año 1837.

Dentro de este contexto encontramos que por ejemplo en Ciudad de México se alcanzaron avances fundamentales el día 26 de abril de 2007, con los cuales se gestionaron reformas al Código Penal de este país, más muchas otras adiciones a su Ley de Salud, con las que se reconocieron el derecho a la interrupción legal del embarazo solo durante las primeras doce semanas de gestación.



Si bien todos los aspectos que están relacionados con el acceso a un aborto seguro y legal por parte de las mujeres representan su derecho fundamental a la igualdad, salud física, mental y privacidad, aun sigue tema de debate y enfrentando obstáculos en el momento en que ellas deciden ejercer sus derechos reproductivos.

Está claro que la despenalización del aborto ha marcado un cambio importante en la vida de muchas mujeres, ya que tienen una amplia capacidad de decisión sobre su vida.

A nivel internacional, durante los debates referentes a los derechos humanos sobre este tema se ha acordado eliminar todas las formas de discriminación contra la mujer y se incentiva a que todas la naciones del mundo den prioridad especialmente a la prevención de todos aquellos embarazos no deseados.

No obstante, se están presenciando retrocesos dentro de la Ley en materia de aborto, como es el caso de los Estados Unidos, donde se prohíbe interrumpir la gestación a partir de sus seis semanas.

En este sentido, es preciso indicar que esto es aplicado incluso en casos de incesto o violaciones, además de tratarse de un muy corto período donde incluso muchas mujeres ni siquiera se han percatado de que están embarazadas.

Esta ley es una de las más restrictivas contra el aborto, promulgada recientemente; con la cual se busca reducir la cantidad de abortos en el país; pero, por otro lado, lleva a que muchas gestantes recurran a inseguros procedimientos de suspensión de un embarazo.

Las cifras arrojadas según un análisis de la OMS estimó que son realizados al año por lo menos unos 25 millones de abortos clandestinos; lo que es realmente alarmante. 
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						Breve reseña sobre los derechos de las mujeres
					
				
				
					Conoce esta breve reseña sobre los derechos de las mujeres con los cuales han garantizado que su voz sea escuchada en importantes aspectos de la vida, como su igualdad de condiciones frente a los hombres, toma de decisiones en materia reproductiva, bienestar económico y participación política y más.

¿Qué se entiende por derechos de las mujeres?

El mundo está conformado por seres humanos entre los cuales las mujeres representan aproximadamente la mitad de su población. Por ende, ha sido necesario que las organizaciones a nivel internacional reconozcan sus derechos, tal como lo hacen con los hombres.

En este sentido, al establecerse los derechos de las mujeres garantizan y promueven su participación activa dentro de la vida de las comunidades, facilitándoles las condiciones indispensables para que sean libres y puedan decidir su destino sin ser objeto de violencia por parte de los hombres.

En líneas generales, con la aceptación de los derechos de las mujeres se impulsan importantes cambios en los patrones socioculturales seguidos a lo largo de muchos años; creándose en función de esto los precedentes para atender, prevenir, sancionar y erradicar todas aquellas acciones que vayan en contra de su integridad física y mental.

Básicamente, se trata de un derecho con el cual se protege a la mujer y se evita que sufran discriminación o estén supeditadas a las condiciones que les sean impuestas arbitrariamente por sus parejas.



Breve reseña sobre los derechos de las mujeres

El tema sobre los derechos de la mujer se abordí por primera vez en una convención feminista que tuvo lugar en Seneca Falls, dentro del territorio de Nueva York en el año de 1848.

Para aquel entonces una gran cantidad de mujeres exigieron que les fueran reconocidos sus derechos civiles, sociales, políticos y religiosos; los que hasta el momento solo habían sido adjudicados a los hombres.

De hecho, estas feministas dieron a conocer su inquietud por contar con el derecho al voto, pero primordialmente que se frenara la imposición de los hombres sobre la vida de las mujeres, las que prácticamente eran consideradas su propiedad.

No obstante, pasaron los años y las luchas en pro de los derechos de las mujeres continuaron; en el año de 1911 se estableció el Día Internacional de la mujer; celebrándose anualmente cada 8 de marzo.

Durante los años 1947 y 1962 se concretaron las bases que llevaron a establecer importantes convenios con los cuales se sensibilizó la condición de la mujer en el mundo, cambiándose a su vez las leyes discriminatorias.

La mujer alcanzó su primer instrumento legal a nivel internacional dentro de la convención sobre sus derechos políticos realizada en el año 1953, que se complementa con lo establecido anteriormente en 1951 sobre la igualdad de condiciones en materia laboral y salarios.

En 1975 tuvieron lugar varias conferencias mundiales sobre la mujer, tal como la celebrada en México, con acuerdos dentro de los cuales se crearon oficinas en las Naciones Unidas, cuya función es la defensa de los derechos de las féminas.

A esto se cabe sumar la conferencia que fue realizada en Nairobi durante el año de 1987, donde se logró frenar la violencia contra la mujer.

Ya para el año de 1999 las mujeres adquirieron el derecho a demandar en caso de que se sientan discriminadas; mientras que en 2011 nació el organismo internacional ONU Mujeres, seguido de la instauración del Día Internacional de la Niña.

La Ley sobre el derecho de las mujeres a vivir libres de violencia se promulgó el 19 de marzo de 2007. Sin embargo, la lucha por sus derechos es un tema que sigue latente, dentro del cual aún se requiere un alto despliegue de esfuerzos y nuevas conquistas para que definitivamente alcancen la igualdad que se merecen.

Todos los seres humanos tienen los mismos derechos y esto es algo que todavía no ha sido asimilado por algunas personas que consideran que, en una relación de pareja, el que debe llevar la voz de mando es siempre el hombre; lo que es un pensamiento completamente errado y conlleva a una serie de dificultades que culminan en gran cantidad de divorcios y separaciones.
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